
¿CÓMO AYUDO A UNA PERSONA
QUE ESTÁ SUFRIENDO

BULLYING?

HABLA CON UNA
PERSONA ADULTA DE
CONFIANZA O CON EL
ALUMNADO MENTOR

EDUCA A OTRAS
PERSONAS EN
TOLERANCIA Y

RESPETO

ANIMA A LA
VÍCTIMA A

PEDIR AYUDA

NO TE CONVIERTAS
EN ESPECTADOR/A

PASIVO/A

HABLA CON ELLA, ESCUCHA Y
PREGUNTA SI PUEDES HACER ALGO

PARA AYUDAR. 
NO RESTES IMPORTANCIA A SUS

SENTIMIENTOS

RETANDO AL BULLYING:
 PREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR EN LA ADOLESCENCIA


